MENU DU JOUR

Lundi 12 Octobre 2026

Concombre vinaigrette @

Tomate basilic @

Melon

)

Lasagnes bolognaises au boeuf 2 @ @ O &
COHO

Lasagnes vegetariennes au seitans

Buche du pilat @

Plateau de fromage @)

Brownies bio @2 0 @ @ G D O
Donuts @

Y Arachides @) Soja @9 Moutarde

% Crustaceés @) Lait DOO Graines de sésame

) @) Poissons Mollusques fe) Lupin

@ Oeufs P1Y Anhydrides sulfureux et sulfites @2) Céleri

Céréales contenant du gluten Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut) Brésil, du Queensland, pistaches)



CMC La Tour Du Pin
Lundi 12 Octobre 2026 - RESTAURATION
DEJEUNER
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F. a coques

CONCOMBRE VINAIGRETTE
TOMATE BASILIC
MELON
LASAGNES BOLOGNAISES AU BOEUF

LASAGNES VEGETARIENNES AU SEITANS

BUCHE DU PILAT

PLATEAU DE FROMAGE

BROWNIES BIO X X X
DONUTS

X | X | X | X | X X
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